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Lugar: Salón de Plenos del Consell Insular De Menorca
C/ Plaça Biosfera, 5. 07703 Maó

Ámbito Temático: Bienestar emocional
Seguimos haciendo camino JUNTOS

para mejorar la calidad de vida

Jueves y viernes, 23 y 24 de Febrero

Organizan:

Colaboran:

DL MeXXX-2023

INSCRIPCIÓNINSCRIPCIÓN
GRATUITAGRATUITA
PLAZAS LIMITADAS



Servicio de Transporte AdaptadoServicio de Transporte Adaptado para las personas con movilidad reducida que no dispongan 
de medios propios. Será necesario indicarlo en el momento de formalizar la inscripción. 

INSCRIPCIONESINSCRIPCIONES: �Fundación para personas con Discapacidad: 971.36.36.77 – 699.000.186 
E-mail: comunicacio@fundaciodiscap.org 
Inscripción gratuita. Número de plazas limitado al aforo de la sala.

JUEVES 23 FEBRERO
09.00–09.15	 Acogida y Acreditaciones.
09.15–09.30	 Inauguración y bienvenida:
	 Sra. Susana MoraSra. Susana Mora. Presidenta Cime i Fundación para Personas con Discapacidad.
	 Sra. Bàrbara TorrentSra. Bàrbara Torrent. Consejera de Bienestar Social. Vice-Presidenta Fundación.
	 Sra. Ana TrenadoSra. Ana Trenado. Gerente del Área de Salud de Menorca.
09.30–11.00	 Ponencia: RESILIÈNCIA? NO, GRÀCIES.
	 Sr. Jordi Grané OrtegaSr. Jordi Grané Ortega. Jordi Grané i Ortega es uno de los escritores, divulgado-

res e investigadores referentes en resiliencia. Su aportación más vanguardista 
ha sido el concepto de “resiliencia generativa”. Actualmente, es presidente de 
AIRE, la Asociación de Investigación por la Resiliencia. Filósofo, Máster en So-
ciología y Magíster en Gestión Pública por la Universidad Autónoma de Barce-
lona (UAB), ha sido director del Postgrado de Promoción de la Resiliencia en la 
Universidad de Barcelona (UB) y del Máster en Gestión Integral del Conflicto y 
Promoción de la Convivencia de la UAB en Barcelona, Menorca y Valencia. Ha 
dirigido el primer Congreso Europeo de Resiliencia en la UAB. También ha sido 
director del Diálogo “Los conflictos en la vida cotidiana” en el Fórum Universal 
de las Culturas Barcelona 2004; e investigador del GRISC (Centro de Investiga-
ción en la Gobernanza del Riesgo) de la UAB, así como jefe de estudio y director 
de postgrados en la Escuela de Trabajo Social de la Universidad Ramon Llull 
(URL). Ha impartido formación en la UAB, UB y URL. Es coautor de varios libros, 
capítulos de libros y artículos sobre resiliar.

11.00–11.30	 Pausa.
11.30–12.30 	 Presentación “La Casa de Sofía”. Primer centro de atención a niños en situación 

de cronicidad o enfermedad avanzada.
	 Sr. Jordi Cruz VillalbaSr. Jordi Cruz Villalba. Presidente entidad “La Casa de Sofía”, impulsor del cen-

tro y Director de MPS España.
12.30–13.30 	 Ponencia: “El duelo, vivencia vital de la persona”.
	 Dª. Belen CalafellDª. Belen Calafell. Psicóloga General Sanitaria. Especialidades: Psicología de la 

Salud, Psicooncología y Cuidados Paliativos. Atención y acompañamiento al pro-
ceso de Duelo y Pérdidas.

17.30–19.00	 Ponencia: “Cuando la vida nos duelo”.
	 Sr. Jaume Funes i ArtiagaSr. Jaume Funes i Artiaga. Psicólogo, educador y periodista. Atención educati-

va y terapéutica, supervisión y acompañamiento de equipos. Especializado en el 
mundo de los adolescentes y sus dificultades sociales.Sr. Jaume Funes i Artiaga.

19.00–20.00	 Cortometraje y Espacio Conversación: “Nuestra razón, nuestra experiencia”.
	 Presenta: Sra. Olga LópezSra. Olga López, responsable del Servicio de Atención a Personas 

Sordas, Fundación para personas con discapacidad.
	 Sra. Sara RiudavetsSra. Sara Riudavets. Usuaria Fundación y protagonista del cortometraje.
	 Sra. Margarita Triay MollSra. Margarita Triay Moll, madre de Sara.

	VIERNES 24 DE FEBRERO
09.00–10.15	 Ponencia: “Escuchar, dialogar y tener siempre las puertas abiertas”.
	 Sra. Soledad GallardoSra. Soledad Gallardo. Gerente del Hospital de Inca. Diplomada en enfermería y li-

cenciada en antropología, máster en sociedad de la información y el conocimiento.
10.15–10.45	 Pausa.
10.45–12.00	 Ponencia: “Salud y Bienestar ocular, cuando ver bien no es suficiente”.
	 Dr. Jose Sandro SavinoDr. Jose Sandro Savino. Subespecialista en Microcirugía de Catarata y Glauco-

ma. Retina Médica. Hospital General Mateu Orfila. Centro Oftalmológico Menor-
quín.

12.00-12.30	 Bienestar corporal a través de la Fisioterapia.
	 Sra. Sofia Moll BenejamSra. Sofia Moll Benejam. Fisioterapeuta Fundación.
12.30–13.30	 Musicoterapia para el bienestar emocional de las personas.
	 Sra. Gràcia Pons CatchotSra. Gràcia Pons Catchot. Psicóloga y Musicoterapeuta.


