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Lloc: Saló de Plens del Consell Insular de Menorca
C/ Plaça Biosfera, 5. 07703 Maó

Àmbit temàtic: Benestar emocional
Seguim fent camí JUNTS

per millorar la qualitat de vida

Dijous i divendres, 23 i 24 de Febrer

Organitzen:

Col·laboren:

DL MeXXX-2023

INSCRIPCIÓINSCRIPCIÓ
GRATUÏTAGRATUÏTA
Places limitades



Servei de Transport AdaptatServei de Transport Adaptat per a les persones amb mobilitat reduïda que no gaudeixin de 
mitjans propis. Serà necessari indicar-ho en el moment de formalitzar la inscripció.

INSCRIPCIONSINSCRIPCIONS: �Fundació Persones amb Discapacitat: 971.36.36.77 – 699.000.186 
E-mail: comunicacio@fundaciodiscap.org 
Inscripció gratuïta. Nombre de places limitat a l’aforament de la sala.

DIJOUS 23 DE FEBRER
09.00–09.15	 Acollida i acreditacions.
09.15–09.30	 Inauguració i benvinguda:
	 Sra. Susana MoraSra. Susana Mora. Presidenta Cime i Fundació per a Persones amb Discapaci-

tat.
	 Sra. Bàrbara TorrentSra. Bàrbara Torrent. Consellera de Benestar Social. Vice-Presidenta Fundació.
	 Sra Ana TrenadoSra Ana Trenado. Gerent de l’Àrea de Salut de Menorca.
09.30–11.00	 Ponència: RESILIÈNCIA? NO, GRÀCIES
	 Sr. Jordi Grané OrtegaSr. Jordi Grané Ortega. Jordi Grané i Ortega és un dels escriptors, divulgadors 

i investigadors referents en resiliència. La seva aportació més avantguardista 
ha estat el concepte de “resiliència generativa”. Actualment, és president d’AI-
RE, l’Associació d’Investigació per la Resiliència. Filòsof, Máster en Sociologia i 
Magíster en Gestió Pública per la Universitat Autònoma de Barcelona (UAB), 
ha estat director del Postgrau de Promoció de la Resiliència a la Universitat 
de Barcelona (UB) i del Máster en Gestió Integral del Conflicte i Promoció de 
la Convivència de la UAB a Barcelona, Menorca i València. Ha dirigit el primer 
Congrés Europeu de Resiliència a la UAB. També ha estat director del Diàleg “Els 
conflictes a la vida quotidiana” en el Fòrum Universal de les Cultures Barcelona 
2004; i investigador del GRISC (Centre d’Investigació en la Governança del Risc) 
de la UAB, així como cap d’estudi i director de postgraus a l’Escola de Treball 
Social de la Universitat Ramon Llull (URL). Ha impartit formació a la UAB, UB i 
URL. És coautor de diversos llibres, capítols de llibres i articles sobre resiliar.

11.00–11.30	 Pausa.
11.30–12.30 	 Presentació “La Casa de Sofia”. Primer centre d’atenció a infants en situació de 

cronicitat o malaltia avançada.
		 Sr. Jordi Cruz VillalbaSr. Jordi Cruz Villalba. President entitat “La Casa de Sofia”, impulsor del centre 

i Director de MPS Espanya.
12.30–13.30 	 Ponència: “El dol, vivència vital de la persona”.
	 Sra. Belen CalafellSra. Belen Calafell. Psicòloga General Sanitària. Especialitats: Psicologia de la 

Salut, Psicooncologia i Cures Pal·liatives. Atenció i acompanyament al procés de 
Dol i Pèrdues.

17.30–19.00	 Ponència: “Quan la vida ens dol”.
	 Sr. Jaume Funes i ArtiagaSr. Jaume Funes i Artiaga. Psicòleg, educador i periodista. Atenció educativa i 

terapèutica, supervisió i acompanyament d’equips. Especialitzat en el món dels 
adolescents i les seves dificultats socials.

19.00–20.00	 Curtmetratge i Espai Conversa: “La nostra raó – La nostra experiència”.
	 Presenta: Sra. Olga LópezSra. Olga López, responsable del Servei d’Atenció a Persones Sordes, 

Fundació per a persones amb discapacitat.
	 Sra. Sara RiudavetsSra. Sara Riudavets, usuària Fundació i protagonista Curtmetratge.
	 Sra. Margarita Triay MollSra. Margarita Triay Moll, mare de Sara.

	DIVENDRES 24 DE FEBRER
09.00–10.15	 Ponència: “Escoltar, dialogar i tenir sempre les portes obertes”.
	 Sra. Soledad GallardoSra. Soledad Gallardo. Gerent de l’Hospital d’Inca. Diplomada en infermeria i lli-

cenciada en antropologia, màster en societat de la informació i el coneixement.
10.15–10.45	 Pausa.
10.45–12.00	 Ponència: “Salut i benestar ocular, quan veure bé no és suficient”.
	 Dr. Jose Sandro SavinoDr. Jose Sandro Savino. Subespecialista en Microcirurgia de Catarata i Glauco-

ma. Retina Mèdica. Hospital General Mateu Orfila. Centre Oftalmològic Menor-
quí.

12.00-12.30	 Benestar corporal a través de la Fisioteràpia.
	 Sra. Sofia Moll BenejamSra. Sofia Moll Benejam. Fisioterapeuta Fundació.
12.30–13.30	 Musicoteràpia pel benestar emocional de les persones.
	 Sra. Gràcia Pons CatchotSra. Gràcia Pons Catchot. Psicòloga i Musicoterapeuta.


