Dones d’AFASMe parlen de la convivéncia amb un familiar amb problemes de
salut mental.

Presentacio del llibre Els infants que es perden en el bosc, de les XIV Jornades
d’Educacio Infantil: Salut Mental i Primera Infancia.

Hoorganitza: Ajuntament des Mercadal

Hicol-labora: AFASMe

Lloc: AlaBiblioteca Publica des Mercadal
: I 11,/10/2024 Xerrada vivencial amb Javier Martin
9h (1a sessio) Conegut presentador de Caiga quien caiga en la seva primera etapa, li van

1L30h (2a sessio) diagnosticar un trastorn bipolar.

ENTRADA GRATUITA Ho tenia tot, li anava bé la feina, era felic en la seva vida personal, pero aixé no
Placas Rilveces importava: «De sobte, et pot venir. Et sents com una merda, penses que no vals

l /// res, que la teva parella et deixara per com estas... | cada cosa simple, la més

| simple, es converteix en un mon per a tus.

RESERVAD'ENTRADA: carolina.marques@cime.es

Hoorganitza: Areade Benestar Social de Consell Insular de Menorca
Hicollabora: AjuntamentdeMad

Lloc: Al'Orfe6 Maonés
11/10/2024 Conferencia de Victor Amat: «Una psicologia diferent»
RedSa &lh Fa més de vint anys vaig descobrir que gairebé tot el que t'han ensenyat sobre la

ENTRADA GRATUITA teva ment i les teves emocions és mentida. Des d'aquell moment, vaig decidir

S bt que lameva psicologia s'entendria.
/// RESERVAD’ENTRADA: https://entradas.codetikets.com/entradas/auditori-de-
ﬁ ferreries (1 Euro cost de gestid)
Hoorganitza: Ajuntamentde Ferreries
Lloc: Al'Auditoride Ferreries
13/10/2024 Caminada popular «Mou-te per la salut mental»
1ih Un passeig que pretén visibilitzar la importancia de la salut mental i trencar

amb l'estigma que acompanya les malalties mentals.

Una caminada popular a un ritme adaptat per a qualsevol persona (anada i
tornada des del parc Rochinafins a la Sireneta).

L'acte finalitzaraamb la actuacié del DJ Toni “Motos” al parc Rachina.

REGAL D’'UNA CAMISETA PER ALS PARTICIPANTS

Hoorganitza: Departament de Benestar Social de Consell Insular de Menorca

Hi col-laboren: Area d'Esports del Consell Insular de Menorca, Fundacio per a
Personesamb Discapacitat de Menorca i Area de Salut de Menorca

Lloc: AlparcRochinadel port de Mad
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07/10/2024

Col-loqui: «Menorca obre portes: feina i salut mental,
un vincle fonamental»

Amb petites i mitjanes empreses de Menorca i amb la participacio de
persones que pateixen la malaltia, per abordariimplementar estratégies que
afavoreixin la insercio i ocupacio de les persones amb trastorns mentals i
promoure la salut mental a U'entorn laboral, ja que l'ocupacio facilita el
reconeixement social, fomenta una vida independent i contribueix al
benestaria lasalutde les personesamb aquesta patologia.

09/10/2024

Conferéncia d'AFASMe: «Teixir l'acompanyament a
familiars amb problemes de salut mental>»

Moltes persones conviuen diariament amb problemes en les seves relacions
familiars. Aquests conflictes solen ser dificils de resoldre i repercuteixen
directament en l'estat emocionali en la salut mental dels diferents individus de
la familia.

Parlarem sobre com influeix la familia en la salut mental o com gestionam des
del punt devista emocional els problemes familiars.

Dones d’AFASMe parlen de la convivencia amb un familiar amb problemes de
salut mental.

08/10/2024 Programa de radio

Ales 18 h 10/10,/2024 Lectura del manifest

A través de Radio Es Castell i de Radio Menorca Cadena Ser, mitjancant la Ales 10 h

dinamica de debat de la taula rodona, diferents agents del mon de la salut
mental abordaran el tema de la salut emocional aportant diferents punts de
vista que convidin a la reflexi¢ i al desenvolupament d'una actitud critica en
l'audiéncia.

Una iniciativa que pretén sensibilitzar la societat menorquina sobre els
trastorns mentals i lluitar contra l'estigma que gira entorn de les persones

Les administracions de Menorca s'uneixen per manifestar el seu compromis
global per crear consciéncia sobre els problemes de la salut mental a tot el
mon i mobilitzar esforcos en suport a les malalties mentals.

afectades.
10,/10/2024 Esport: 3x3MATEALESTIGMA
. ] De 1030213 h En el context del #MatealEstigma, projecte de sensibilitzacio sobre activitat
09/10/2024 Sortim al carrer per a la salut mental a Ciutadella fisica i salut mental que impulsen la Fundacié Hestia i 'Hestia Menarca, i amb
De10ai13h Acte per donar visibilitat a la tasca que fan les persones en els diferents la implicacio de 'ASM i 'FPDM, us convidam a gaudir d'un 3 x 3 en el qual

fomentarem la convivéncia de jugadors, estudiants i persones usuaries de
dispositius de salut mental al voltant d'una pilota de basquet.

dispositius i organitzacions de salut mental de Menorca.
AFASMe regalara maduixeres sembrades per les persones de La Florida amb el
lema «Juntes feim cami cap a la justicia social».

10/10/2024 Conferéncia d’AFASMe: «Teixir I'acompanyament a
Ales19h familiars amb problemes de salut mental>»
Presentacio del llibre de les Jornades d’Educacié Infantil
Moltes persones conviuen diariament amb problemes en les seves relacions
familiars. Aquests conflictes solen ser dificils de resoldre i repercuteixen
directament en l'estat emocional i en la salut mental dels diferents individus de
la familia.
Parlarem sobre com influeix la familia en la salut mental o com gestionam des
del punt devistaemocional els problemes familiars.

09/10/2024 Projecte d'art urba

Dei10ai13h Amb aquesta iniciativa Ciutadella es converteix en un escenari vibrant que
dialoga directament amb la ciutadania sobre la salut mental i els seus

estigmes des d'una nova perspectiva a través de l'arturba.



